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VACHERIN





INGREDIENTS


5 œufs


125g de sucre en poudre


50cl de crème fleurette


2 grosses meringues (de boulanger ou de pâtissier)


2 paquets de sucre vanillé


Caramel  liquide et amandes grillées   ou chocolat fondu





DEROULEMENT


Mélanger sucre+jaunes d’œufs+1 sachet de sucre vanillé jusqu’à ce que le mélange blanchisse


Monter la crème en chantilly et ajouter le 2e sachet de sucre vanillé


Monter les blancs en neige


Mélanger les trois préparations


Couper les meringues en morceaux (pas trop petits) et les ajouter à la préparation


Mélanger le tout


Verser dans un saladier, dans un moule à soufflé ou dans un moule à cake


Mettre au congélateur


Avant de servir, napper de caramel liquide et d’amandes grillées       ou de chocolat fondu      ou de coulis de framboise ou de cassis      ou……..











