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TARTE MACARON de MICHELE





Ingrédients


150g de farine


250g de sucre en poudre


70g de beurre


1 œuf


¼ de paquet de levure chimique


1 pincée de sel





Il faut prévoir en plus une crème pâtissière ou une crème frangipane





Cuisson


Préchauffer le four à 180 degrés et faire cuire environ 45 mn (jusqu’à ce que la tarte soit bien dorée)





Déroulement


Mettre la farine, le sucre, la levure et le sel dans un saladier et bien mélanger


Ajouter le beurre coupé en morceaux et l’œuf entier


Travailler la pâte avec les doigts jusqu’à ce qu’elle soit réduite en grosses miettes


Faire une crème pâtissière ou frangipane assez épaisse


Beurrer un moule à tarte


Mettre la moitié de la pâte


Etaler la crème puis recouvrir avec l’autre moitié de pâte


Enfourner et laisser cuire


Démouler au sortir du four








