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                                                          REINE DE SABA








INGREDIENTS





125g de chocolat


60g de beurre


125g de sucre


3 œufs


2 cuil à soupe de fécule


75g d’amandes en poudre





DEROULEMENT





Faire fondre le chocolat au bain-marie ou au micro onde


Ajouter le beurre et mélanger


Casser les œufs en séparant les blancs des jaunes


Travailler au fouet les jaunes et le sucre jusqu’à ce que le mélange blanchisse


Incorporer la fécule et les amandes en poudre


Ajouter le mélange chocolat-beurre


Monter les blancs en neige et les ajouter au mélange


Verser dans un moule à manqué beurré 

















                                                                                                                           











CUISSON


Four 190 degrés ou th 4-5 pendant 30 mn








