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INGREDIENTS


250g de farine complète


100g de sucre roux


120g de miel


20cl de lait


1 sachet de levure alsacienne


1 cuil à café de cannelle


1 cuil à café de 4 épices





DEROULEMENT


Mélanger la farine, le sucre les épices et la levure


Faire tiédir le lait et ajouter le miel bien mélanger


Verser le lait-miel dans le 1er mélange


Bien remuer


Verser dans un moule à cake tapissé de papier sulfurisé











CUISSON


45 mn       


Four préchauffé à 160 degrés
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