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INGREDIENTS


3 œufs


1 boite de lait concentré sucré


La même quantité de lait ½ écrémé


125g de poudre de noix de coco


Caramel








PREPARATION


Mélanger les jaunes d’œufs avec les deux laits.


Battre les blancs en neige et les ajouter à la 1ère préparation.


Mettre la poudre coco et bien mélanger.


Caraméliser un moule et verser la préparation.


Faire cuire au four, au bain-marie.





CUISSON


30 mn au four à 180 degrés





CUISSON


30 mn au four à 180 degrés











FLAN COCO d’ANNETTE








