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CROQUANTS à la


CANNELLE





Ingrédients :





250 g de farine


1 pincée de bicarbonate de soude


1 cuillère à soupe de cannelle


170 g de sucre


125 g de beurre mou


25 ml d’eau








Déroulement





Faire ramollir le beurre quelques secondes au micro-ondes


Mélanger la farine, le bicarbonate, la cannelle et le sucre


Ajouter le beurre ramolli et bien travailler pour obtenir une pâte ferme


Laisser reposer une nuit


Etaler la pâte sur ½ cm d’épaisseur


Découper selon la forme voulue


Faire cuire à feu doux 30 mn


Démouler et laisser refroidir


 





Cuisson :





30 mn


Thermostat 4 ou 175°









